
Die COURAGE sind  
Beratungsstellen mit dem 
Schwerpunkt LGBTIQ*

Unser professionelles Team aus den Fach-
bereichen Sozial- und Sexualpädagogik, 
Partner*innen-, Familien-, Lebens- und 
Sexualberatung, Sozialarbeit, Psychothe-
rapie und Psychologie steht allen Rat- und 
Hilfesuchenden zur Verfügung.  

Die COURAGE Wien, Graz, Salzburg,  
Innsbruck, Linz und Klagenfurt sind die 
ersten vom Bund anerkannten professionel-
len Beratungsstellen für LGBTIQ*- Personen 
und ihre Angehörigen.

Anmeldung und weiter- 
führende Informationen zu 
QUEER SEX EDUCATION:

Beratungsstelle COURAGE*
Windmühlgasse 15/1/7, 1060 Wien
www.courage-beratung.at
info@courage-beratung.at
+43 1 585 69 66

courage-beratung.at

 QUEER SEX  
 EDUCATION
DER LGBTIQ+ WORKSHOP

Inhalte und  
Methoden

Die Inhalte und Methoden der Work-
shops orientieren sich an Alter, Ent
wicklungs- und Wissensstand der 
Teilnehmenden. Auch die Themen-
wünschen der Pädagog*innen werden 
berücksichtigt.

Kann Homosexualität „geheilt“ werden? 
Werden Lesben wieder hetero, wenn  
sie einen „echten“ Mann kennen lernen? 
Was ist eigentlich ein „echter“ Mann  
oder eine „echte“ Frau? Wie viele  
Geschlechter gibt es überhaupt?

Verschiedene Vorurteile und Zerrbilder  
in Hinsicht auf queere Lebensweisen  
werden von den Workshopleiter*innen  
aufgegriffen und gemeinsam mit der  
Gruppe auf ihre Wirklichkeit überprüft.

Die Workshopleiter*innen setzen dabei 
auf bewährte Methoden, um interaktiv 
und spielerisch mit der Gruppe an den 
gewünschten Inhalten zu arbeiten. 

Hierzu gehören beispielsweise Diskus-
sionsrunden, Quiz, Black Box, und  
viele mehr.



Angebot

QUEER SEX EDUCATION ist das sexual
pädagogische Workshopformat der  
Beratungsstellen COURAGE*. 

Es legt seinen Fokus auf LGBTIQ+ Sensibili-
sierung in der (außer-)schulischen Bildungs-
arbeit und richtet sich an junge Menschen 
ab 12 Jahren. Die Workshops können von 
Schulen, Jugendzentren oder anderen 
Einrichtungen gebucht werden.

Ziel unserer Workshops ist es, die Vielfalt 
hinsichtlich sexueller Orientierungen und  
geschlechtlicher Identitäten sichtbar zu  
machen und somit Vorurteilen und Diskrimi-
nierung entgegenzuwirken. Damit soll  
Verständnis und Akzeptanz für LGBTIQ+  
Lebensweisen gefördert werden.

Themenschwerpunkte

•	 Vielfalt sexueller Orientierungen  
und geschlechtlichen Identitäten

•	 Vielfalt von Partner*innenschaften  
und Familienformen

•	 Vielfalt von Sexualitäten im Sinne  
einer selbstbestimmten Sexualität

•	 Rechte & Gesetze

•	 Coming Out / Coming In

Warum Queere  
Bildungsarbeit?

Um unsere Gesellschaft in Richtung 
Diversität zu verändern, braucht es 
queere Bildung. Denn: „Bildung ist die 
mächtigste Waffe, die du verwenden 
kannst, um die Welt zu verändern.“ 
(Nelson Mandela)

Queere Bildungsarbeit macht es sich zur  
Aufgabe, ein Bewusstsein für die geschlecht-
liche und sexuelle Vielfalt von Menschen zu 
schaffen. Sie regt dazu an, sich mit queeren 
Lebensrealitäten auseinanderzusetzen,  
um Diskriminierung im Alltag zu erkennen  
und selbstbewusst dagegen aufzutreten.  
Zudem ermöglicht sie es, sich mit der eigenen 
Identität auseinanderzusetzen.

Queere Bildungsarbeit ist somit ein wichtiger 
Schritt hin zu einer gerechteren und inklusi-
veren Gesellschaft, in der sich alle Menschen 
gleichermaßen entfalten können.

 „Eine auf Respekt gründende  
Gesellschaft erkennt man daran,  
dass die darin lebenden Menschen die 
Vielfalt der individuellen Lebensent-
würfe als gleichwertig wahrnehmen, 
akzeptieren und als Bereicherung für 
sich und die Gesellschaft sehen.“
Mag. Johannes Wahala,  
Leiter der Beratungsstellen COURAGE

Alles auf einen Blick
Schwerpunkt: (Außer-)Schulische  
Bildungsarbeit

Zielgruppe: Jugendliche und junge  
Erwachsene ab 12 Jahren

Gruppengröße: Maximal 25 Personen

Dauer: Mindestens 3 (Schul-)Stunden

Ort: Vor Ort (z. B. Schule, Jugendzentrum) 
oder im Queeren Bildungszentrum der 
COURAGE*

Anmeldung: Anmeldeformular,  
Kosten und weitere Informationen  
auf courage-beratung.at, sowie per  
E-Mail unter info@courage-beratung.at

courage-beratung.at


