ZU GAST BELI...

Das XTRA!-Interview mit Mag. Johannes Wahala

Unsere Redaktion begab sich auf den
Weg nach Wien-Mariahilf und besuchte
dort die Beratungsstelle Courage. Dort
durften wir mit Mag. Johannes Wahala
ein ausfiihrliches Gesprich iiber diese
einzigartige und wichtige Beratungs-
stelle fiihren.

XTRA!: Seit wann gibt es die COURAGE?

Mag. Johannes Wahala: Begonnen hat
es mit der Courage in Wien 1999. Gefolgt
sind dann die Beratungsstellen in den
Bundeslandern: Graz und Innsbruck
2009, Salzburg 2015 und noch heuer 2018
werden wir in Linz eréffnen.

X!: Wie hat sich die Beratungsstelle ei-
gentlich gegriindet und was waren die
Griinde dafiir?

JW: Hinter der Griindung steht auch mei-
ne personliche Lebensgeschichte als ka-
tholischer Theologe und Padagoge sowie
meiner Tatigkeit als katholischer Priester
in der Erzdidzese Wien. 1995 wurde die
Katholische Kirche Osterreichs von der
~Causa Kardinal Groer” erschiittert. Dem
damaligen Erzbischof von Wien wurden
gleichgeschlechtliche Ubergriffe an Ju-
gendlichen vorgeworfen und es kam es
in der Folge in der Offentlichkeit zu mas-
siven Vorwiirfen wegen sexuellen Belas-
tigungen in der Katholischen Kirche Os-
terreichs. In den Medien wurde Homose-
xualitdt und Padosexualitat immer wieder
in einem Topf geworfen. Das war fiir mich
unertraglich, da es gleichgeschlechtlich
empfindende Menschen in den General-
verdacht der Padosexualitat brachte. Da-
her habe ich mich medial zu Wort gemel-
det.

Von den Vorwiirfen gleichgeschlechtli-
cher Ubergriffe durch katholische Amts-
trager erschlittert, setzte der heutige Erz-
bischof von Wien, Kardinal Schénborn,
einen Arbeitskreis Homosexualitat und
Katholische Kirche ein. Schénborn bat
mich, dem Arbeitskreis beizutreten. Ich
sagte unter der Bedingung zu, dass es
keine Alibi-Handlung sein solle.

Im November 7996 war dann das 6. Os-
terreichische Lesben- und Schwulenfo-
rum in Dornbirn. Im Zuge dessen schrieb
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der dortige Generalvikar Elmar Fischer
ein massiv diskriminierendes Schreiben
gegen Homosexualitét, insbesondere ge-
gen schwule Ménner. Der damalige Bi-
schof von Vorarlberg, Klaus Kiing, verbot
seinen Priestern die Teilhabe an einem
6kumenischen Gottesdienst bei Forum.
Véllig erschittert (iber diese haarstrau-
benden Diskriminierungen gegeniiber
gleichgeschlechtlich empfindenden Men-
schen verfasste ich einen offenen Brief
zum Thema Homosexualitat und christli-
cher Glaube, der an alle Bischdfe des
Landes erging.

Auch reiste ich am 1. November 1996 nach
Dornbirn, um beim Forum einen Gottes-
dienst mitzufeiern. Heute kann ich sagen,
dass ich damals ein wenig naiv war, da
ich nicht mit diesem starken Medienecho
gerechnet habe. In der Folge kam es zum
Konflikt mit Schénborn.

Zur selben Zeit griindete sich der 6kono-
mische Arbeitskreis ,Homosexualitat und
christliche Kirchen”. Von diesem wurden
die so genannten ,Junia”-Gottesdienste
gefeiert, zu denen insbesondere LGBTIQ-
Personen und ihre Familien und Freun-
den eingeladen waren. Der erste Got-
tesdienst war am Weihnachtsabend, dem
24. Dezember 1996 in der Krypta der
Schottenkirche. Der damalige Abt war
beriihrt Gber die Tiefe des Gottesdiens-
tes. Danach wurden monatlich diese Got-
tesdienste gefeiert jeweils mit 150-200
Personen. Wir waren véllig fassungslos

als Kardinal Schonborn diese lebendigen
Gottesdienste verbot mit der Begriin-
dung der Ndhe zum Schotten-Gymna-
sium. Als Zeichen der Ausgrenzung homo-
sexueller Menschen durch die Katholi-
sche Kirche haben wir dann im , Dritten-
Mann-Kanal” einen Gottesdienst gefeiert.
Das hat sehr groBes mediales Interes-
se erweckt und eine starke Diskussion
lber Homosexualitdt und Katholische
Kirche ins Leben gerufen. Kardinal Schén-
born hat mich meiner priesterlichen Funk-
tionen enthoben.

Zu dieser Zeit wurde ich mit meiner Psy-
chotherapeuten-Ausbildung fertig. Ich
machte gerade ein Praktikum in einer Fa-
milienberatungsstelle. Eines Tages sag-
te ich zu einer Kollegin: ,,Eine solche Be-
ratungsstelle brauchte es fiir Lesben,
Schwule und Bisexuelle.” Die Themen
Transidentitaten und Intergeschlechtlich-
keiten waren damals noch nicht so im
6ffentlichen Bewussten wie heute. Mei-
ne Kollegin und spatere Mitbegriinderin
der Courage meinte nur: ,Dann mach es
doch! Du bist eh so ein Umsetzer.” So
kam es zur Griindung der Beratungsstelle
Courage in Wien. Der dritte im Bunde der
Mitbegriinder war Thomas Frohlich.,
Heute gibt es in Osterreich ca. 420 Bera-
tungsstellen nach dem Familienbera-
tungs-Forderungsgesetz, d.h. diese Bera-
tungsstellen sind vom Bund anerkannt
und geférdert. Die Beratungsstellen Cou-
rage haben die Schwerpunkte Sexuali-



taten und Beziehungsformen, gleichge-
schlechtliche Lebensweisen, Transgen-
der, Inter-Geschlechtlichkeiten, Regenbo-
genfamilien sowie Gewalt und sexuelle
Ubergriffe.

Lang haben wir einen Name tberlegt. Im
amerikanischen und franzdsischen Raum
gibt es die Courage Gruppen, die Homo-
sexualitat heilen wollten. In Osterreich
sollte diesen Namen eine andere Bedeu-
tung gegeben werden, somit war der
Name Courage geboren.

X!: Wie setzt sich die Beratungsstelle
personell zusammen?

JW: Die Beratungsstellen Courage sind
vom Bund anerkannt und gefordert, auch
von den Bundeslandern und Landes-
hauptstadten. Daher diirfen an der Cou-
rage nur professionelle Berater tatig sein.
Wir sind Psychotherapeuthen, klinische
Psychologen und Gesundheitspsycholo-
gen, Lebens- und Sozialberater, Sozialar-
beiter, Sexualpadagogen, Psychiater so-
wie Juristen flr die Rechtsberatung. In
Wien sind 12 Berater tatig, in den ande-
ren Bundeslandern jeweils 6 Berater. Drei
hauptamtliche Mitarbeiter sind fur die
Koordination und Administration verant-
wortlich. Zusétzlich haben wir eine Rei-
he Praktikanten. Wichtig ist mir, dass in
unseren Teams Menschen aller sexuel-
ler Orientierungen und geschlechtlicher
Identitaten vertreten sind. Wir wollen in
unseren Teams eine Gesellschaft der
Vielfalt leben.

X!: Welche Angebote habt ihr aktuell?

JW: Basisprogramm ist die professionel-
le Beratung! Wir vertreten einen Ansatz
der Diversitat, also der Vielfalt von Se-
xualitaten, Beziehungsformen, sexuel-
len Orientierungen und geschlechtlichen
Identitdten Courage ist offen fiir Men-
schen aller sexuellen Orientierungen und

geschlechtlichen Identitaten. Ein wesent-
licher Schwerpunkt der Vielfalt liegt bei
LGBTIQ-Themen. Unsere Angebote sind
professionelle Beratungen fur Einzelper-
sonen, Paare, Familien, Gruppen, Aufkla-
rungs- und Bildungsarbeit im Sinne von
Sexueller Bildung bzw. Sexualpadagogik,
z.B. die Plakataktion , Liebe verdient Res-
pekt!”, das Workshop-Projekt ,Check it
out” fiir die schulische und auRerschuli-
sche Jugendarbeit, das Aufklarungspro-
jekt ,Homophobex_forte” usw. Wichtig
ist uns ein gesellschafts-politisches Enga-
gement im Sinne der Menschenrechte
fir LGBTIQ-Personen und wissenschaft-
liches Arbeiten im Bereich der Queer-
Theorie und LGBTIQ-Themen; derzeit
vorwiegend Transidentitdten und Inter-
geschlechtlichkeiten.

Wichtig sind uns die Gruppenangebote,
weil dadurch wirklich viel erreicht wer-
den kann. Wir haben damit sehr gute
Erfahrungen im Sinne eines Empower-
ments gemacht. Wir sind auch gesell-
schaftspolitisch téatig, wie zum Beispiel
beim ,8209“, bei der ,eingetragenen
Partnerschaft”, der Stiefkind- und Fremd-
kindadoption, der Ehe fir alle usw. Dabei
ist unser Ansatz immer ein wissenschaft-
lich professioneller.

Wir machen auch Online-Beratungen.
Das ist insofern wichtig, als wir hier ein
Angebot schaffen, dass insbesondere von
Personen angenommen wird, die sich
(noch) nicht zu uns personlich kommen
trauen oder aus verschiedenen Griinden
nicht zu uns kommen kénnen.

X!: Welche zukiinftige Aktivitaten sind
geplant?

JW: Natdrlich ist die Griindung in Linz
vorrangig. Einmalig ist, dass die Initiative
auch unter anderem vom Gemeinderat
in Linz ausgegangen ist. In Linz gibt es
einen groRen Beratungsbedarf. Weitere
Wiinsche sind Entpathologisierung der
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Transidentitaten mit gleichzeitigem Er-
halt des Zugangs zu den Gesundheits-
systemen, Enttabuisierung von Interge-
schlechtlichkeiten, 6ffentliches Aufzeigen
von homophober und transphober Dis-
kriminierung und Gewalt, Einsatz fir ein
leveling up, weitere Aufklarungs- und
Bildungsarbeit in Bezug auf LGBTIQ-
Lebensrealitaten und Lebensweisen. Aus-
bau der Beratungsangebote, da der Be-
darf sehr grof3 ist (Courage Wien hat jahr-
lich ca. 1.100 Klienten) und die Beratungs-
themen werden immer vielfaltiger.

2016 hatten wir ca. 400 Personen mit
Transgender-Themen in der Beratung.
Gerade hier mochten wir einen Schwer-
punkt setzen, weil es in diesem Bereich
heute einen deutlichen Bedarf und viel
Leidensdruck gibt. Vor allem die Arbeit
mit transident empfindenden Kindern
und Jugendlichen ist sehr zeit- und per-
sonalintensiv, weil ja auch die Eltern, die
Geschwister, die Schulen, die Arbeitskol-
legen etc. einbezogen werden missen.
Hier ist die Politik gefragt im Sinne der
psychischen und sozialen Gesundheit
weitere Geldmittel zur Verfligung zu stel-
len. Im Sommer 2018 gibt es diesbezlig-
lich das erste Osterreichweite , YOUNG
TRANS*INTER*CAMP”. Information und
Anmeldung bei der Beratungsstelle Cou-
rage Wien (lber: info@courage-bera-
tung.at. Die Anmeldefrist endet am 10.
April 2018. Weitere Informationen tber
die Beratungsstellen Courage finden sich
auf unserer Homepage: courage-bera-
tung.at. AbschlieRend kann ich nur sa-
gen: ,Gesellschaft der Vielfalt verlangt
Respekt vor der Vielfalt der Ausdrucks-
weisen der menschlichen Sexualitat und
der daraus resultierenden Lebenswei-
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sen.

X!: Wir danken fiir das interessante Ge-
sprach und wiinschen eurer und Deiner
Beratungsstelle weithin alles Gute!

DIE SCHWU/LES/BI/SCHE
UND TRANS*GENDER
BERATUNGSSTELLE

TEL 01/585 69 66




