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Mit Medikamenten Pubertat stoppen?

Debatte. Eine Kinderérztin 16ste in England eine Diskussion um die Behandlung von Jugendlichen aus, die
ihr biologisches Geschlecht ablehnen. Der KURIER fragte bei Experten zur Lage in Osterreich nach

VON E. GERSTENDORFER

Das Gutachten einer britischen
Kinderérztin sorgt fiir Aufre-
gung: Es stellt die bisherige Be-
handlung von Kindern und Ju-
gendlichen mit Geschlechts-
dysphorie in England infrage.
Diese Diagnose wird gestellt,

- wenn die Geschlechtsidentitat

einer Person nicht mit ihrem
biologischen Geschlecht {iber-
einstimmt und dies zu erhebli-
cher psychischer Belastung
fithrt. Viele spiiren einen star-
ken inneren Konflikt, ekeln
sich vor ihrem Korper, es kann
zu Depressionen und Angstzu-
stinden, im schlimmsten Fall
zu Selbstverletzungen und Sui-
zidversuchen kommen.

Die Medizinerin Hilary Cass .

zweifelt in ihrem Bericht die
Verschreibung von Pubertits-
blockern und Geschlechtshor-
monen fiir Minderjéhrige an.
Tausende Jugendliche wiirden
vom Gesundheitssystem ,im
Stich gelassen“ - der KURIER
berichtete. Der nationale Ge-
sundheitsdienst NHS schréankte
auf Basis von Cass’ Bericht die
Verabreichung von Pubertits-
blockern ein. Die Medikamente
stoppen die Pubertét und sollen
Jugendlichen Zeit verschaffen.

Regelungen in Europa

Sie verhindern, dass in den Ho-
den Testosteron oder in den
Eierstocken Ostrogen produ-
ziert wird, Stimmbruch oder
das Wachstum der Briiste blei-
ben aus - solange die Medika-
mente genommen werden.
Ihre Wirkung ist reversibel, so-
bald sie abgesetzt werden. Ur-
spriinglich wurden die Blocker
entwickelt, um Kinder, die zu
frith in die Pubertit kommen,
zu behandeln. Seit gut 20 Jah-
ren werden sie off-label auch
fir Jugendliche mit Ge-
schlechtsdysphorie eingesetzt.
In England kénnen die Mit-
tel nun nur noch bei klinischen
Studien verabreicht werden —
es ist das fiinfte europiische
Land, das den Gebrauch von
Pubertitsblockern restriktiver
gestaltet. Zuvor empfahl 2020
das finnische Gesundheitsamt
Psychotherapie als primére Be-
handlung fiir Jugendliche mit
Geschlechtsdysphorie, 2022
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Die Blocker wurden entwickelt, um Kinder, die zu friih in die Pubertit kommen, zu behandeln

beschrankte Schweden Hor-
monbehandlungen von Ju-
gendlichen auf ,Ausnahmefil-
le*, 2023 folgte Norwegen, wo
Hormontherapien nur mehr in
klinischen Studien verschrie-
ben werden diirfen. In Déne-
mark werden entsprechende
Leitlinien derzeit {iberarbeitet.

In Osterreich sei die Verab-
reichung bereits streng geregelt,
sagt Stefan Riedl, Leiter der Am-
bulanz fiir Varianten der Ge-
schlechtsentwicklung am AKH
Wien. Riedl war an der Aus-
arbeitung der seit 2017 gelten-
den Empfehlungen fiir Kinder
und Jugendliche mit Ge-
schlechtsdysphorie des Gesund-
heitsministeriums beteiligt.
LWihrend in manchen Landern
wie in den USA oft nur eine

Fachperson den Einsatz von Me-
dikamenten bewilligt, braucht
es hierzulande eine psychologi-
sche, psychotherapeutische und
psychiatrische Diagnostik®, be-
tont Riedl. So soll sichergestellt
werden, dass nur jene die Medi-
kamente erhalten, bei denen das
Anliegen einer Angleichung des
biologischen Geschlechts an ihr
Wunschgeschlecht ,voraussicht-
lich unabanderlich“ ist.

Begleiteter Prozess

,Man fangt nicht einfach mit
Pubertitsblockern an und
schaut, wie es sich entwickelt,
sondern es ist ein gut begleite-

‘ter Prozess mit ausreichend

Zeit. Manche Teenager, die mit
diesem Wunsch kommen, las-
sen ihn am Weg dorthin wieder

fallen®, erzahlt Riedl. Dass es

eine Zeit dauert, bis Jugendli-
che die Blocker erhalten, habe
auch den Zweck, dass sie sich

mit professioneller Unterstiit-

zung — auch aufseiten der El-
tern — klarer werden, ob dies
fiiir sie der richtige Weg ist.
Genaue Zahlen, wie viele Ju-
gendliche in Osterreich Puber-
tatsblocker erhalten — die meis-
ten sind dann 15 oder 16 Jahre
alt —, oder wie viele von einer
Geschlechtsdysphorie betroffen
sind, gibt es nicht. In internatio-
nalen Studien liegt der Anteil
von unter 18-Jahrigen mit Ge-

schlechtsdysphorie bei 0,5 bis

0,8 Prozent. Riedl beobachtete
bis 2019 einen deutlichen An-
stieg der Erstvorstellungen, seit-
her kommen jahrlich rund 50

Aufklarung |
dringend
notwendig

Transgender
Transgender oder
Transidentitat
bezeichnet, dass sich
Menschen nicht oder
nur teilweise mit
dem Geschlecht
identifizieren, das
ihnen bei der Geburt
zugewiesen wurde

Ursachen

Die Ursachen fiir
Geschlechtsdyspho-
rie sind nicht
eindeutig geklart.
Diskutiert werden
genetische Faktoren,
hormonelle Einfliisse
auf den Fétus,
soziale und psycho-
logische Einfliisse

Pubertdtshlocker
Die Medikamente
zdhlen zur Gruppe
der GnRH-Analoga.
Das sind synthetisch:
hergestellte Subs-
tanzen, die dem kor-
pereigenen Hormon
GnRH dhneln. Dieses

regt ab der Pubertit -

die Ausschiittung
der Geschlechtshor-
mone an. Die Mittel
blockieren die
Bindungsstellen
des GnRH im Gehirn

Nebenwirkungen
Stimmungs-
schwankungen sind
moglich. Zudem
haben die Medika-
mente Einfluss auf
die Fruchtbarkeit,
woriiber Jugendliche
ausfihrlich aufge-
kldrt werden

neue Jugendliche in seine Am-
bulanz. ,Was sich gesellschaft-
lich abzeichnet, ist, dass die Viel-
falt und die Abstufungen hinsicht-
lich der Geschlechter mehr wer-

" den. Es kann auch sein, dass man

sich innerhalb einer Gruppe von
Gleichaltrigen voriibergehend als
gegengeschlechtlich identifiziert.
Unsere Aufgabe ist, zu unter-
scheiden, ob jemand so empfin-
det, weil er wo dazugehoren
machte oder ob es sich um et-
was handelt, das schon lange
besteht, sagt Riedl.

Kein , Trans-Hype“

Auch Johannes Wahala, Psycho-
therapeut und Leiter der Bera-
tungsstelle Courage, betont,
dass nicht alle Jugendlichen, die
sich als transgender erleben,
eine korperliche Transition, also
eine Angleichung an das
Wunschgeschlecht, machen
mochten. ,Der grofiere Teil moch-
te im individuellen Identitédtsge-
schlecht anerkannt und mit dem -
Wunschvornamen akzeptiert wer-
den, aber keine medizinischen

' Mafinahmen. Jene, bei denen eine

Geschlechtsdysphorie laut Diag-
nosekatalog ICD-11 vorliegt, ha-
ben einen hohen Leidensdruck,
der signifikant hoher -wiirde,
wenn sie keine Behandlung er-
halten, sagt Wahala.

Studien und die Praxis wiir-
den zeigen, dass sich Betroffene
héaufig zuriickziehen und psy-
chischen Spannungen ausge-
setzt sind. Wahala: ,Es gibt klare

~ Kriterien, um - einzuschétzen,

wann eine Geschlechtsdyspho-
rie stabil und persistent ist, auch
unter Einbeziehung der Eltern.
Wir verteilen Pubertatsblocker
ja nicht wie Zuckerln, wir wis-
sen um unsere Verantwortung.“
Gébe es die Medikamente nicht,
hitte dies einen Anstieg der
Selbstverletzungs- und Suizidra-
ten zur Folge, meint Wahala.
Einen Transgender-Trend
sieht er nicht. ,Hiufig wird
transgender vermischt mit der
Tatsache, dass die Jugend Ge-
schlechterstereotype  infrage
stellt. Jugendliche und junge
Erwachsene leben vor, dass Ge-
schlecht mehr ist als Mann-
und Frausein, sondern ein Kon-
tinuum zwischen diesen Polen.

- Das sind neue Herausforderun-
. gen, aber ich sehe keinen Hype.“
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Klassik unter Sternen

Elina Garanéa & e

Opernball Duettpartnerin Serena Saenz |

&

Mittwoch, 3. Juli 2024 |19.30 Uhr
Stift Gottweig

Symphonieorchester der Volksoper Wien
Dirigent: Karel Mark Chichon

Karten: Erhéltlich in allen Raiffeisenbanken und unter www.oeti_cket.com'
- Weitere Infos unter: www.klassikuntersternen.at
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Tipp

Das ideale

Geschenk
zum
Muttertag!
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